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L’'attaccamento e parte integrante del comportamento umano dalla culla alla
tomba”.

All'inizio della vita I’essere nutriti equivale all’'essere amati, il bisogno
biologico legato all’alimentazione e presente insieme a un altro bisogno,
anch’esso fondamentale, quello di essere amati, nutriti d’amore, di
essere desiderati, voluti, accettatl per quello che si e.

Gli effetti nocivi della e materna, I'importanza del legame tra
genitori e figli, il bi e sicura e il sentimento di
amento so tali del pensiero di Bowlby.
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Bisogna effettuare una distinzione tra i diversi concetti connessi
all'attaccamento: |'attaccamento come legame,

| comportamenti di attaccamento, cioe il mezzo tramite il quale viene
espresso e mantenuto il legame stesso;

Il sistema comportamentale di attaccamento, che regola |
comportamenti del bambino coordinandoli in vista di uno scopo.

Il legame di attaccamento, perlomeno nei bambini piccoli, sembra
possedere le segu stiche:
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Lo sviluppo dell'attaccamento

Bowlby individua quattro fasi.nella genesi dell'attaccamento.

Nella prima fase (0-2 mesi), definita anche di preattaccamento, |l
bambino mette In atto - all'avvicinarsi di qualsiasi essere umano- una
serie di comportamenti ntamento (volgere la il capo nella
direzione del nuovo irlo con lo sguardo) che di
segnalazione ( | llazione, eccetera).
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Nella terza fase, che spaziatrai 7 mesi ei 2 anni, vengono meno le risposte
amichevoli indiscriminate mentre compaiono, al contrario, diffidenza e
timore verso persone non familiari.

Compaiono in questa fase anche i comportamenti di avvicinamento e di

antenimento del contatto (a esempio, |' aggrapparsi; oppure dapprima il
Jattonare dietro la madr essivamente il seguirla quando si
Dntana).
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| modelli operativi interni

Nell'inquadrare lo sviluppo dell'attaccamento dapprima come un
insieme di relazioni semplict, attivate automaticamente alla presenza
di un qualsiasi‘adulto e poi come sistema complesso rivolto a
persone specifiche e ben differenziate un altro aspetto risulta
ondamentale e riguarda cio che sono definiti Modelli Operativi
nterni.
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| pattern d'attaccamento

La maggior parte della ricerca si e concentrata sull'analisi degli aspetti
qualitativi della relazione di attaccamento ed in particolare sulle differenze
esistenti, nella prima infanzia, per cio che riguarda la sicurezza della
relazione di attaccamento iniziale.

Il primo contributo in merito e stato dato da Mary Ainsworth e collaboratori
(1978), che hanno ideato ura osservativa, definita Strange
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Viene analizzato il modo in cui il bambino reagisce alla separazione
dalla madre, i comportamenti di esplorazione che mette in atto,

Il comportamento in presenza dell'estraneo,
la reazione al ricongiungimento con la madre.
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Il bambino evitante, al contrario, non sembra giovarsi della vicinanza
della madre ne risentire della sua lontananza; tende a ignorarla
quando vengono riuniti dopo la separazione dedicandosi di piu al
gioco e all'esplorazione.

Infine, il bambino amblvalente mostra di avere molte difficolta in una
situazione estranea, cer atto con la madre e non esplora
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Successivamente, Crittenden (1988) ha
descritto unatipolegia mista di
attaccamento, denominata
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Pattern d'attaccamento e stile materno

Secondo la Ainsworth e collaboratori (1978), le differenze qualitative nel tipo di
attaccamento sviluppato dai bambini sarebbero determinate dalla sensibilita mostrata
dalla madre nei confronti del piccolo durante i primi mesi di vita.

In particolare, € stato mostrato come le madri di bambini classificati come sicuri siano
in grado di recepire | segnali di comunicazione del bambino, rispondendo prontamente
a segni di disagio o di malessekesesm indosi nel contempo disponibili e affettuose.
Di.conseguenza, il bambingo ™= la disponibilita della madre a sostenerlo-
IScirebbe a svilupparefun se Lsicurezza che gli permette di esplorare il
ircostante.
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Cio naturalmente ha delle conseguenze per il bambino: quest'ultimo,
infatti, sviluppera presumibilmente un'incertezza circa la disponibilita
della madre a fornire protezione.in.caso di bisogno e come risultato
restera tenacemente.

In definitiva, il nesso tra sensibilita materna e qualita ell'attaccamento
pare a livello teorico sicuramente convincente.
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Nel Bowlby ricevette la qualifica, all’interno della
Societa Psicoanalitica Britannica, di membro ordinario
con diritto di voto.

E in quell'occasione che espose un articolo che si rivelera
di grande rilevanza per le sue future ricerche; con esso
Bowlby propose 20N cul ipotizzava che
eterminati fattori particolare la separazione
di vita, potessero essere
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http://it.wikipedia.org/wiki/1940
http://it.wikipedia.org/wiki/Nevrosi
http://it.wikipedia.org/wiki/Melanie_Klein
http://it.wikipedia.org/wiki/Fantasia
http://it.wikipedia.org/wiki/Seconda_guerra_mondiale







Terminata la guerra, venne nominato delegato-
membro del Comitato governativo di

. ed entro a far parte della Tavistock
|n|c dove oltr e scelto come

ntuale

ata infantile.'-_il


http://it.wikipedia.org/wiki/Salute_mentale
http://it.wikipedia.org/wiki/Salute_mentale
http://it.wikipedia.org/wiki/Salute_mentale

Il rapporto per I’'Organizzazione Mondiale della Sanita

Nel L’ (OMS) si rivolse a
Bowlby, conosciuto per i suoi.interessi e per gli articoli pubblicati, per
affidargli la direzione di unaricerca su bambini che avevano perso la
propria famiglia.

Il rapporto, redatto nel con il titolo “Maternal Care and Mental
Health”, era imperniato ncetti: quello dell’insufficienza di
re materne e quell di cure materne.
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http://it.wikipedia.org/wiki/1950
http://it.wikipedia.org/wiki/Organizzazione_Mondiale_della_Sanit%C3%A0
http://it.wikipedia.org/wiki/1951

Nella parte conclusiva del lavoro Bowlby si rivolgeva a governi ed
amministratori affinche si impegnassero in piani di prevenzione
soclale a favore di quelle famiglie che, impossibilitate nella cura dei
propri figli, sceglievano I'abbandono.

L 'articolo per 'OMS aveva le sue fondamenta sulla privazione e la
carenza totale di cure .Bowlby dimostra che, se un bambino
a crescita fisica, cognitiva ed

a adulta: uno sviluppo

egami relazionali si
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Bowlby stesso sostenne pero che laricerca metteva in
luce degli aspetti insoluti: non era riuscito a spiegare
guale fosse il percorso disviluppo che conduce alla
carenza e alla privazione e perche alcuni bambini, anche
di fronte alle piu gravi situazioni, ne risultavano
omungue inden 0 una crescita equilibrata.
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Con questo Bowlby non intende affatto delineare percorsi
di vita prestabiliti per soggetti che fanno simili esperienze
negative.

La separazione dalla figura di riferimento, evento
traumatico per un bambino, e vissuto ed ha diverse
ripercussioni sulla vi 'Individuo a seconda della
durata e del perio verifica la separazione, delle
0aci ' to e delle caratteristiche
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